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) INTRODUCAO

Vocé ouve falarem organizacao financeira e japensaem
calculos complicados, termos técnicos e um mundo distante
dasuarealidade?

Na verdade,cuidar do proprio dinheiro deveria serum habito
tao comum quanto cuidar da saude e da sua agenda semanal,
jaque estamos falando de uma das areas mais importantes da
vida.

E por meio do dinheiro que realizamos sonhos, avangcamos
em projetos pessoais e atingimos varios objetivos, desde
a proxima viagem e ferias até o plano da casa e negocios
proprios.

E, felizmente, o planejamento financeiro nao precisa seruma
missao impossivel:basta focar nas suas metas, acompanhar
O orcamento e ter o minimo de disciplina para chegaraonde
VOCE quer.,

Assim, vocé vai descobrir que pode usar seu dinheiro de
forma mais inteligente e progredir muito mais rapido do que
Imaginava.

Para ajudarvocé nessajornada,dividimos os conteudos
esenciais da organizacao financeira em 4 partes:

Partel: Porque a organizacao financeira € essencial
Parte 2: Por onde comecar a se organizar

Parte3: Entendendo os pilares da organizacao finaceira
Parte4: Organizacao financeira na pratica

Esperamos que vocé termine este livro digital com uma nova
visao sobre o dinheiro e pronto para assumir o controle da sua

vida financeira.

Boa leitura!



PORQUE A ORGANIZAGAO
FINANCEIRA EESSENCIAL

A organizacao financeira € o caminho mais curto para
transformar seus sonhos em projetos de vidareais.

Afinal,boa parte dos nossos objetivos envolve dinheiro,como
alcancar aindependéncia financeira,comprar uma casa ou
viajar pelo mundo.

Ao se planejar financeiramente, vocé substitui esses sonhos
abstratos por projetos concretos,comvalores, metas e
prazos— e aquilo que parecia distante se torna totalmente
realizavel.

Em vez de sonharcomuma casa propria,vocé determina o
valor da casa e se planeja parajuntar a entrada e obterrenda
paraum financiamento em alguns anos, porexemplo.

Da mesma forma, uma viagem dos sonhos pode serrealizada
comumroteiro bem planejado,custos adaptados a sua
realidade e uma quantiareservada todo més.

Porisso, gerenciar suas financas nao € apenas uma questao
de economia ou controle de gastos, mas uma formade usar
dinheiro cominteligéncia para chegaraonde vocé quiser.
Dominar conceitos como credito e investimentos, e fazerdo
planejamento financeiro pessoal umarotina na suavida.

Porque os brasileiros tém dificuldade com organizacao
financeira

A organizacao financeira pessoal nao é forte dos brasileiros,
como mostram as pesquisas sobre uso do crédito,
planejamento e controle do orcamento.

Paravocé terumaideia, a proporcao e endividados

no Brasil bateurecorde emjunho de 2020:6/,1% das

familias tém dividas no cartao de credito,carnés,
emprestimos e financiamentos,enquanto 25,4% estao
inadimplentes,segundo dados da Confederacao Nacional do
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Comercio (CNC) publicados no Gl.

Cartao de crédito, carnés,empreéstimos e financiamentos

Inadimplentes

Outra pesquisa, feitaem janeiro de 2020 pela CNDL/SPC
Brasil, revela que 48% dos brasileiros nao controlam o proprio
orcamento.

Desses,25% conflam apenas namemoria para anotar
despesas,20% naoregistramnenhum gasto e 2% delegama
funcao paraterceiros.

Para piorar, 0s 52% que afirmam controlar as financas nao anotam
0S ganhos e gastos com a frequéncia necessaria, pois apenas

um terco planeja o més com antecedéncia e a maioria se limita

a anotar os gastos conforme eles ocorrem. Apesar da faltade
controle, metade dos brasileiros tém como principal meta
financeira guardar dinheiroem 2020,segundo uma pesquisa da
CNDLe do SPC Brasil,divulgada no R/

“Uma das explicacoes para esse cenario é a falta de educacao
financeira.”

Mas o levantamento também mostra que 83% nao conseguiram
cumprira mesma meta de economiaem 2019,

Uma das explicacdes para esse cenario € a falta de educacao
financeira, que nao faz parte da base curricular das escolas, e a
auséncia desse tema na cultura do pais em geral.

Pode perceber: nos quase nao falamos de dinheiro, dificilmente
reunimos familia para decidir o orcamento e evitamos comentar
sobre financas nos circulos sociais porreceio de invadir a
privacidade dos outros.

Nos ultimos anos, as crises econdmicas trouxeram o assunto atona
e obrigaram as pessoas a prestar mais atencao na organizacao
financeira, mas ainda estamos longe doideal.

Porisso,se vocé quer alcancar seus objetivos,tera que superar
esses habitos e se dedicar a gestao das financas pessoais.
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POR ONDE COMEGAR
NA ORGANIZACAO

Se vocé nunca deu muita atencao a organizacao financeira,
vamos darum passo de cadavez.

Veja poronde comecar:

SUPERE OS MITOS DA ORGANIZAGCAO
FINANCEIRA

Antes de tudo, voceé precisa superar estes mitos que
dificultam a organizacao das financas pessoais:

“Nao preciso me organizar financeiramente porque controlo
Os gastos de cabeca.”

“Planejamento financeiro € pararicos.”

“Nao preciso registarnada porque as contas estaoemdia.”
“Nao fazdiferenca planejar as financas quando se ganha
pouco.”

“Depois de tanto trabalho, mereco gastarcom o que eu
quiser.”

Paracomecar,saber como faze rum planejamento

financeiro € o ponto de partida para realizar qualguer
objetivo,independentemente darenda e realidade
socioeconOmica e ganhapouco

Ou seja: qualquer pessoa pode organizar seu orcamento e
comecar a poupar,ganhando R$Tmil,R$10mil ou R$100mil
pormés— o que muda e o padrao devida e as proporcdes de
gastos.

Da mesma forma,ndo adiantaterumarenda de 6 digitos e
ignorar o controle financeiro,ou vocé vaiacabar o més no zero
azero domesmo jeito.

Outro ponto € que nao da para confiarna memoria para
controlar o dinheiro, pois existem muitos“gastos invisiveis”
que impactam o orcamento e fica dificil se planejar para o més
seguinte ou seguir metas de longo prazo.
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Além disso, ter as contas pagas nao € sinonimo de saude
financeira,e sim um requisito minimo— tambéem & preciso
poupar,investir,gerenciarriscos e perseguir seus objetivos.

Finalmente,torrar todo o seu salario para satisfazer
desejos de consumo imediatos nao e umaboaforma
de“compensar’seusesforcosnotrabalho.
Na verdade,a maiorrecompensa € que vocé pode terum
orcamento equilibrado, progresso nas suas metas pessoais e
um futuro garantido.

APRENDA ALIDARCOMA SOCIEDADE DE
CONSUMO

Desde ainfancia, somos incentivados a comprar o maximo
possivel, associar marcas a valores e tero consumo como
ferramenta de expressao, reconhecimento social e satisfacao
pessoal.

Hoje,existe uma onda de consumo consciente que busca
formas mais sustentaveis de lidarcom as compras,masnao &
facil controlarnossosimpulsos.

Logo, para manter suas financas em ordem e evitar dividas,sua
razao precisa ser mais forte do que aemocao nahorade tomar
decisoes financeiras.

Claro que € normal (e necessario) querer produtos e

Servicos que nao sao exatamente essenciais e realizar seus
desejos,mas o que estamos dizendo € que voceé precisa
definirum limite para esses gastos no orcamento— e nao fazer
deles sua unica fonte de satisfacao e autoafirmacao.

ENTENDA O QUE SIGNIFICA “TROCA
INTERTEMPORAL?”

Trocaintertemporal € uma escolha que vocé faztodavez
gue usa seu dinheiro, que significa considerar os efeitos das
decisoes do presente no seu futuro.

E aregrabasica: se vocé gastar muito hoje, pode ter
problemas amanha, e pode optar por pouparagora e colher
os frutos no futuro.

Porexemplo, se vocé pretende comprarum celular de
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R$1.500 e ndo tem dinheiro suficiente no momento, existem
duas opcoes comuns:

POUPARR$250,00 POR 6 MESES ECOMPRAR A VISTA

PARCELAR NO CARTAO DE CREDITO EM 6 VEZES DE R$250 +
JUROS

Nessa situacao, a maioria das pessoas nao pensam duas
vezes parausar o cartao de crédito, pois ele permite antecipar
CcoNsumo.

No entanto,essa escolhatem o custo dosjuros,que funcionam
como um aluguel do dinheiro tempo— e mesmo quando
dizem “parcelamento semjuros”,pode ter certeza que 0s juros
jaforamembutidos e o produto sai mais barato a vista.

Ao optar pelo credito,alem de pagar a mais pelo
produto,vocé estara limitando seu consumo no futuro, pois
parte darenda estara prometida na parcela.

“Ao optar pelo crédito, alem de pagar a mais pelo produto
voceé estara limitando seu consumo no futuro.”

Isso nao significa que usar o cartao de crédito éumerro,ja
que essa antecipacao traz muitas vantagens (Quando hauma
promocao imperdivel,por exemplo), mas voce precisa estar
ciente datrocaintemporal em cada decisao de compraa
prazo.

Da mesma forma, essa troca € importante para visualizar o
futuro e pensarno quanto um esforco de economia hoje pode
trazer beneficios daquialguns anos— seja pararealizaruma
meta a medio prazo ou para se preparar para aposentadoria.

DIFERENCIE NECESSIDADES DE DESEJOS

“Desejos sao ilimitados, mas recursos financeiras nao.”

Saberdiferenciar necessidades de desejo € outro principio
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fundamental do planejamento financeiro.

Necessidades nao saouma escolha e nao dependemda
nossavontade,como se alimentar, se vestir e ter saude.

Ja os desejos vém do nosso anseio por prazer e podem ser
gerenciados, como escolher orestaurante mais caro, usar
roupas grife e melhor plano de saude.

O problema € que a maioria das pessoas transforma desejos
em necessidades, criando, muitas vezes, um padrao de vida
incompativel com suarenda.

Porisso, vale lembrar: os desejos sao ilimitados, mas 0s
recursos financeiros nao.




ENTENDENDO OS PILARES DA
ORGANIZACAO FINANCEIRA

O proximo passo para aprender a usar seu dinheiro de forma
inteligente é entender os pilares das organizacdes financeiras.
Confira os mais importantes e como adota-los

Controle de orcamento

O orcamento é a ferramenta basica da organizacao financeira,
gue daavocé umavisao completa dos seus habitos de
consumo, para controlar seus ganhos e gastos.

E a partirdele que vocé vai conhecer suarealidade financeira,
escolher projetos e definir suas prioridades, além de
administrarimprevistos.

Voceé sabe quanto gasta e como gasta seu dinheiro todo
mes?

Quanto aos itens que comprometem a maior parte da sua
renda?

Tem ideia de quanto pagou de juros, impostos e taxas no ano
passado?

Essas perguntas sao facilmente respondidas com o controle
de orcamento, que consiste emregistrar e gerenciar

todas as suas receitas(salario,beneficios, rendimentos) e
despesas(aluguel,contas, supermercado)mensalmente.

Depois de organizar as entradas e saldas do seu caixa,voceé
poderausarum método para distribuir suarendaem
categorias.

Um exemplo classico e o método 50/30/20, que destina 50%
darenda para gastos essenciais,30% para momentos de lazer
desejo pessoais e 20% para prioridades financeiras(como
financiamentos e investimentos).
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CONSUMO PLANEJADO

Planejar o consumo significa priorizar o que € maisimportante

comprarcom consciéncia,sem extrapolar o orcamento
definido.

Algumas atitudes uteis sao“pesquisar e comparar precos”’,
negociardescontos,fazer calculos antes de comprar, atentar-
se avalidade dos produtos, terumalista no supermercado,
aproveitar promocoes e cupons, entre outras acdes basicas
que fazem muita diferenca no bolso. Além disso, € importante
considerar a sustentabilidade e evitar desperdicio, pensando
em si e na sociedade.

PADRAO DE VIDA COMPATIVEL COM A RENDA

Vocé sabiaque 1em cada 4 brasileiros vive acima do

padrao permitido por suarenda?

E 0 que dizo estudo “Perfil das pessoas que vivem além de seu
padrao devida”, publicado pelo SPC Brasil e Meu Bolso Feliz
em 2017/.

Isso significa que as pessoas gostam mais do que ganhame
fecham o més novo, vivendo para pagar dividas, mantendo um
padrao que nao corresponde aos seus rendimentos.

Essa € a pior atitude possivel na contramao de qualquer
organizacao financeira, pois acaba com as chances derealizar
seus projetos.Vale muito mais a penaterum padrao vida

mais simples,que permita poupartodo més e investir para

o futuro,do que gastar o que nao tem e estagnar suavida
financeira.

USO CONSCIENTE DO CREDITO

Existem inumeras modalidades de credito no mercado que
podem ajudarvocé a alcancar seus objetivos,desde que
usadas comresponsabilidade.
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Infelizmente, muitas pessoas desconhecem alogica dos juros
e acabamrecorrendo as linhas de credito mais caras, como o
rotativo do cartao de crédito especial.

Para ter essa fonte derecursos como aliada aoinvés de

vila, vocé precisa conhecer as condicdes de emprestimos,
cartdes de crédito, carnés, financiamentos e outros produtos
disponiveis, aléem de saber quando usar cadaum.

Do modo geral, o crédito € usado paracompras do dia a dia
(eletrodomeésticos, moda, lazer), o empréstimo para aquisicao
de produtos e servicos mais caros (reforma na casa, viagem,
casamento) e o financiamento para bens e servicoscom
pagamento alongo prazo (imoveis, veiculos, faculdade). na
hora derecorrer a esses recursos, leve em conta critérios
como juros cobrados, prazo de pagamento, condicoes de
garantia, custo efetivo total (CET) e comprometimento da
renda.

GESTAO DE DIVIDAS

Todavez que vocé compra algo, nao pagaimediatamente,
esta assumindo uma divida.

Entdo, se vocé tem parcelas de cartao de crédito e
prestacoes, significa que esta endividado, mas consegue
manter os pagamentos emdia. Quando a pessoanao
consegue mais pagar suas dividas, ocorre o fendmeno
chamado endividamento excessivo, seguido da situacao
de inadimpléncia (negativacao nos orgaos de protecao ao
creditocomo SPC e Serasa).

O nome sujo é o piordos cenarios para a organizagcao
financeira, pois compromete seu poderde compra, trava o
acesso ao credito e afeta duramente a qualidade de vida.
Alem de trazer consequéncias emocionais serissimas.

Porisso,essa situacao deve serevitada atodo custo,e a
prioridade do orcamento é sempre a quitacao das dividas
atuais.

Na impossibilidade de honrar os compromissos poralgum
imprevisto,e preciso entrarcomum plano de acao para
negociar com os credores, reduzir gastos, buscarrenda extra
que for necessario para sair do vermelho.
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Dica:para evitar o endividamento excessivo,tenha uma
reserva de emergéncia e nunca deixe que prestacoes e
compras a prazo ultrapassem 30% do orcamento.

POUPANCA EINVESTIMENTO

Poupar significa guardar diferencas entre suasreceitase
despesas, enquantoinvestirei a aplicacao desse dinheiro para
futurosinvestimentos.

O primeiro objetivo da sua organizacao financeira

sera terumasobradedinheirotodomésparaformarsua
reservafinanceiraedesbravaromundo dos investimentos.
Antes de tudo, vocé tera que acumular o suficiente para cobrir
suas despesas por 6 meses— o que chamamos dereservade
emergeéencia.

Esse dinheiro podera seraplicado em um investimento de
renda fixa e altaliquidez que tem suarentabilidade previsivel e
pode serresgatado a qualguermomento- como o CDB, que
rende mais que a poupanca.

SO depois de formar essareservavoceé poderainiciar
suajornadanosinvestimentos, comecando pelo mais
conservadores como titulos publicos e privados, e depois
evoluindo pararenda variavel e bolsa de valores, por exemplo.

Assim, vocé saida da posicao de que pagajuros(devedor)
€ passaareceberumaremuneracao emjuros pelas suas
aplicacoes ou acumular ganhos de capital.

Porisso, tenha em mente que poupar e investirsao as

palavras-chave para realizar seus sonhos e tirar o melhor
proveito do seu dinheiro.
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ORGANIZAGAO
FINANCEIRA NA PRATICA

Agora que voceé entendeu o planejamento financeiro

e seus conceitos mais importantes, estana
horadecolocaroaprendizado em pratica. Siga 0os passos para
instituir controle de financas pessoais.

1. AVALIE SUA SITUACAO ATUAL

A organizacao financeiracomeca comum diagnostico geral,
partindo das seguintes questoes:

Sobra dinheiro no fim do més ou voceé esta zero zero?
Vocé tem conseguido poupar uma parte do salario?
Seu padrao deve sercompativel com a suarenda?
Vocé temdividas?Qual porcentagem da suarenda elas
consomem?

Vocé temusado o crédito de forma consciente?

Vocé consegue controlar seus impulsos de consumo?

As respostas vao revelar quais pontos vocé deve focar para
organizar suas financas e seguir com seus planos de vida.

2. DEFINA SEUS OBJETIVOS

O proximo passo é saber exatamente aonde vocé quer chegar
e como pretende usar seu dinheiro paraisso.

Comece pelos propositos maiores e que mais motivam voce,
como adquirir seuimovel dos sonhos, viajar pelo mundo, viver
derendimentos, comprarum carro zero ou criar uma startup
de sucesso.

Aqui, entram todas as realizacdes que vocé tem no horizonte
e que podem se transformar em projetos de curto oulongo

prazo.

“O primeiro passo é saber exatamente aonde voceé quer
chegar.”
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3.ESTABELECA SUAS METAS

Se os objetivos parecem gigantes e complexos,voce pode
usar as metas para dividi-los em tarefas menores e facilitar sua
jornada.

Paraiso,existeum métodochamado S.M.A.R.T que ajuda acriar
metas com asseguintes caracteristicas:

S| Specifics (Especificas): metas especificas que direcionam
claramente suas acoes.

M| Measurable (Mensuraveis):Metasque podem
sermedidaseacompanhadas paraguevocéconsigaalcanca-la

A| Atainable (Alcancaveis):metasrealistas epos siveisdeserem
atingidas

R| Relevantes (Relevantes):metasrelevantes para
contexto,com potencial de gerarimpacto positivo.

T| Timed (Temporizaveis):metas com prazos definidos.

Porexemplo,se o seu objetivo € fazeruma viagem pela Europa
no proximo ano,voceé pode tracar as seguintes metas:

Poupar R$200 ao més para compra das pasagens

Investir R$300 mensais em um fundo cambial para se
proteger da variacao do Euro e ter dinheiro suficiente para as
compras e passeios.

Reduzir ao menos R$200 mensais em gastos supérfluos ou
fazer “freelas”para conseguir essarenda extra e mantero
orcamento original

Assim, vocé pode seguir etapas e prazos que tornam seu
seu objetivo cada vez mais proximo,mantendo a motivacao
durante todo o periodo.

4. DETERMINE PRAZOS

Assim, vocé pode seguir etapas e prazos gue tornam seu
objetivo cada vez mais proximo, mantendo a motivacao
durante todo o periodo.
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Objetivos de curto prazo: fazeruma viagem de férias,uma
festa de casamento ouumareformano ano que vem

Objetivos de médio prazo:fazerum curso de pos-graduacao
ou comprarum carro daqui dois ou trés anos.

Objetivos de longo prazo:comprarum imovel,formaruma
reserva para a aposentadoria ou alcancar aindependéncia
financeira daquia dezanos.

Alem disso, as metas devem ter prazos fixos paraincentivar
seu cumprimento.

5. PLANEJE SEU ORCAMENTO

Como vimos, o orcamento € sua principal ferramenta
de controle das financas e servird como base para sua
organizacao financeira.

Sevoceé aindando criou o seu,o primeiro passo é registrar
todas asreceitas e despesas,usando algumas clasificacoes
basicas:

Receitas fixas: saoreceitas recorrentes,como o valordo
salario,faturamento da empresa,beneficio de aposentadoria
ourendimentos de aluguel.

Receitas variaveis: sdoreceitas que variam més a més,como
0s ganhos de comissoes,trabalhos freelancers e rendimentos
de investimentos.

Despesas fixas: sao despesas gue nao variam ou variam muito
,como o aluguel,prestacdes de financiamentos,condominio,
seguro do carro,plano de saude,mensalidade do curso,etc.

Despesas variaveis: S3o despesas que variam a cada
més,como contas de luze agua,conta de telefone,
combustivel,supermercado,medicamentos,cuidados
pesoais,vestuario,etc

Para facilitar essa etapa,vocé pode usaruma planilha de
gastos mensais ou um planner, aplicativo ou ateé mesmoum
caderno.
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Com esses reqistros, voceé terd uma visao clara da sua
situacao financeira e do balanco orcamentario (positivo ou
negativo).

Entdo, € s encaixar seus objetivos metas nessarealidade,
lembrando daregra de divisao do orcamento em areas
especificas.

O ideal éreservarentre 10% e 20% do seu dinheiro mensal
parainvestirnos projetos pessoais- um compromisso
essencialcomvocé mesmo e seu futuro.

“O orcamento e sua principal feramenta de controle das
finacas.”

6. PRIORIZE AS DIVIDAS E SUA RESERVA DE
EMERGENCIA

Antes de comecar a seguir seus objetivos, é fundamental se
livrar das dividas e montar sua reserva de emergéncia.

Afinal, nao adianta encaixar suas metas pessoais no
orcamento e continuar perdendo dinheiro ou nao ter onde tirar
momentos de urgéncia.

Se as dividas estiverem pesadas, tente renegociaroumesmo
trocar varias parcelas porum empréstimo com juros mais
baixos— experimente simularum empréstimo pessoal.

Ja asuareserva financeira so deve serusada em emergéencias,
como perda de emprego ou doenc¢a na familia.

“E fundamental se livrar das dividas e montar sua reserva de
emergéncia.”

/. Foque em reduzir gastos e aumentar ganhos

O foco da organizacao financeira deve serno superavit, ou
seja, manter suasreceitas sempre acima das despesase
aumentar cadavez mais essa diferenca.

Quanto mais vocé conseguir poupar, mais rapida sera a
conquista dos objetivos tracados, e melhor sera sua saude.

Alguns meios paraisso sao a buscaporrendaextrae os
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investimentos, combinados areducao dos gastos superfluos
e pilares financeiros que vimos anteriormente.

Comotempo, voceé vai se sentir cada vez mais entusiasmado
e satisfeito com o crescimento do seu patrimonio e das
realizacoes da organizacao financeira.

ACOMPANHE DE PERTO SUAS FINANCAS

Nao adianta ter um excelente planejamento financeiro na
planilha e objetivos inspiradores se vocé nao acompanhar de
perto a evolucao das suas financas

Uma vez que vocé tenha se organizado financeiramente,tera
que fazer da gestao orcamentaria um habito diario.

Paraisso,vocé deve incorporar as seguintes praticas:

e Conferirreceitas despesas nacontacorrente e guardar
comprovantes;

e Anotar até mesmo os pequenos gastos e programar
qualguer compra no credito incluindo no orcamento do més
seqguinte;

e Checarseusaldo contacorrenteinvestimentos diariamente
ou semanalmente;

e Fazer o fechamento mensal e ter seu balancoregistrado;

e Projetar gastos variaveis sazonais para o més seguinte (ex.:
impostos,matriculas,seguros);

e Acompanhar o contexto econdomico dos seus principais
indicadores (inflacao, taxa Selic, CDI, etc.);

e Estudar o mercado financeiro para aproveitar
oportunidades de investimento aporte em fundos
deinvestimento,aplicacao automaticano tesouro e
contribuicao em plano de previdéncia privada);

e Aproveitaradeclaracao do IR para avaliar seus ativos e
Passivos do ano;
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e Acompanhar o progresso das suas metas e objetivos
pessoais e fazer alteracdes, se necessario;

O importante € fazer da organizacao financeira parte intrinseca
de suavida, como das prioridades no seu desenvolvimento
pessoal.

Quer saber como conseguir créedito

7x mais rapido do que a media dos

brasileiros? Nos podemos te ajudar!

Clique no botao abaixo e descubra
como.
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